
BSG Usinger Land

Liebe BSGler und Angehörige,

Wenn auch etwas verspätet - aber ein erfolg- und ereignisreiches Jahr 2024 liegt hinter
uns! Wir wollten den Jahreswechsel zum Anlass nehmen, um euch unsere Teams
vorzustellen und einen Einblick zu liefern, was im vergangenen Jahr geschehen ist. Die
BSG Usinger Land zählt derzeit ca. 240 aktive Mitglieder*innen und nimmt mit 10
gemeldeten Mannschaften am Spielbetrieb im Bezirk Frankfurt teil. Trainiert wird in
Hausen, Anspach, Usingen und Eschbach, und auch unsere Heimspieltage finden in
verschiedenen Hallen statt. Leider bekommen die Teams so teils wenig voneinander
mit. Deshalb lest auf den kommenden Seiten gerne selbst, wie sich die einzelnen Teams
im vergangenen Jahr geschlagen haben, und was in der BSG abseits der regulären
Rundenspiele passiert ist. PS: Aktuelle Neuigkeiten findet ihr auf unserer Homepage:
bsg-usingerland.de .

Nochmals alles Gute für 2025,

Euer Vorstand

Du möchtest uns
unterstützen?

Vielleicht hast du früher mal Basketball gespielt und könntest dir vorstellen, dich wieder
aktiv für den Sport zu engagieren? Oder stehst du zwar lieber an der Seitenlinie, aber
hast etwas Zeit übrig, um administrativ zu helfen? Wir suchen zum Beispiel:

- Trainer*innen für die kommende Saison (Erwachsene und Jugend)

- Instagram Account Betreuer*in

- Organisator*innen für Events (Sommerfest, Camps, …)

Falls du Interesse hast, kontaktiere uns gerne unter bsg.usingerland@web.de.

Rückblick 2024



MU18
In der vergangenen Saison 2023/2024 spielte das
MU18 Team eine vielversprechende Hinrunde
und konnte sich auf vorderen Rangplätzen am
Ende des Jahres 2023 behaupten. In der
Rückrunde hatte das Team jedoch Pech mit
Verletzungen, was dazu führte, dass die Saison
nicht wie gewünscht zu Ende gespielt werden
konnte. In der aktuellen Saison 2024/2025 wird
das Team von Arkadius Manjurka trainiert und
startet in der Bezirksliga. Nach der Hinrunde
befindet es sich auf dem 5. Tabellenplatz, weitere
Siege in der Rückrunde sind fest eingeplant!

Damen
In der Hinrunde der Saison 2023/2024 hatte sich das Damenteam ungeschlagen für die Aufstiegsrunde der
Bezirksliga qualifiziert. Leider gingen in der Rückrunde einige Spiele knapp verloren, sodass das Team im
Mittelfeld der Tabelle endete und den angestrebten Aufstieg erneut verpasste. Zusätzlich trat das Team im
Bezirkspokal an, und das Viertelfinale konnte in
einem hart umkämpften Spiel knapp gewonnen
werden. Im Halbfinale war dann jedoch
Schluss. Leider musste Trainer Sven Zühlke
zum Saisonende berufsbedingt aufhören, und
das Team wurde für die Saison 2024/2025 von
Chris Weil übernommen.

Zum Saisonauftakt unternahmen die Damen
eineWeinwanderung im Rheingau. Nach dieser
optimalen Vorbereitung konnte die Vorrunde
West der Bezirksliga auf dem 1. Tabellenplatz
abgeschlossen werden, sodass das Team in der
Rückrunde erneut um den Aufstieg in die
Landesliga kämpfen wird. In unserem
Damenteam sind ambitionierte Spielerinnen
aller Altersklassen vertreten, und wir sind
jederzeit offen für Neuzugänge. Melde dich
gerne bei uns!

Herren
Nachdem das Herrenteam in der Vorsaison wegen zu wenig
Spielern zurückgezogen werden musste, trat man diese Saison
in der Kreisliga B an. Es ging ein neues Team an den Start,
welches aus ehemaligen U18 Spielern und einigen
hinzugezogenen Veteranen bestand. So konnte das ein oder
andere Spiel gewonnen werden. Als Hauptziel der Saison
stand der Klassenerhalt, der gesichert wurde. Leider gab es
nach der Saison einige Abgänge und langfristige Verletzung, so
dass man nicht an die Vorsaison anknüpfen konnte und durch
teils hohe Niederlagen aktuell auf einem Abstiegsplatz steht.
Nun lautet die Devise, die Saison erhobenen Hauptes zu Ende
zu spielen und sich gegen den drohenden Abstieg zu stemmen.

Saison 2024/2025

TEAMS
Unsere



MU14
Die MU 14 Bezirksliga wurde im März 2024
von Marten Blau übernommen. Die
Leistungsunterschiede im neuen Team
waren stark ausgeprägt. Aufgrund einer
großen Trainingsgruppe mit über 30
Kindern wurde das Team im Herbst
aufgeteilt. So konnten sowohl eine Kreisliga-
als auch eine Bezirksligamannschaft aus den
fortgeschritteneren Spielern gebildet
werden. Die Kreisligamannschaft wird von
Kilian Schrader trainiert und startet in der
Rückrunde in der Kreisliga C.
Die Bezirksliga-Mannschaft begann die
Saison mit zwei Niederlagen, steigerte sich
jedoch im Verlauf und konnte sieben Siege
in Folge erringen. Zum Jahresende belegte
das Team den zweiten Platz in der Tabelle.
Das Ziel für die kommende Zeit ist die
Bezirksmeisterschaft.

WU16
Das WU16 Team der
Trainerinnen Monika
Weller und Nele Strobel
wurde durch etliche
Spielerinnen verstärkt,
die vergangene Saison
noch in der WU14
spielten. Gemeldet wurde
das Team in der
Bezirksliga Frankfurt,
nachdem die vergangene
Saison in der Kreisliga
mit dem zweiten
T a b e l l e n p l a t z
abgeschlossen werden

konnte. In der Bezirksliga spielt das Team imMittelfeld mit Höhen und Tiefen, im gesamten jedoch mit stetiger
Verbesserung. Die Mädels sind mit Ehrgeiz im Training und den Spielen dabei und werden von ihren Eltern
angefeuert.

MU16
In der aktuellen Saison 2024/2025 wurde das Team
von Lennart van Dick übernommen, der vergangenes
Jahr bereits als Co-Trainer aktiv war. Die Hinrunde
wurde erfolgreich auf dem 1. Platz abgeschlossen.
Nun startet das Team hochmotiviert in die
Rückrunde und ist schon sehr gespannt!



WU14
Seit Ende April haben sich die Jahrgänge 2011/2012 zur
neuen WU14 unter den neugeformten Trainerduo Feizal
Ansari und Daniel Rux zusammengefunden. Leider sind
einige Mädels des älteren Jahrgangs nach den Sommerferien
ausgeschieden, so dass wir die neue Saison komplett mit dem
jüngeren Jahrgang bestreiten müssen. Aus diesem Grund
haben wir uns entschieden, in dieser Saison in der Kreisliga
anzutreten.
In der Hinrunde konnten wir die Teams aus Kronberg und
Hofheim klar besiegen, gegen das Team aus Hornau („außer
Konkurrenz“ gemeldet) haben wir knapp verloren, gegen die
Teams aus Sulzbach und Limburg mussten wir deutlichere

Niederlagen einstecken. Im neuen Jahr werden wir in einer neu formierten Runde wieder unser Glück
versuchen. Der Schwerpunkt wird aber nicht auf den Ergebnissen, sondern in der Weiterentwicklung der
Mädels liegen. Fokus der nächsten Monate werden Wurf, Verteidigung, und ein besseres Spielverständnis sein.

MU12
Die MU12 startete mit vielen neuen
Gesichtern und Kindern aus dem jüngeren
Jahrgang in die Saison. Trotzdem gelang es
den Kindern, dank ihrer hohen
Lernbereitschaft, als ein gemeinsames und
geschlossenes Team aufzutreten. Dadurch
gewannen sie das 1.Saisonspiel - für viele das
allererste Spiel jemals. Durch Höhe- und
Tiefpunkte in der Hinrunde haben alle ganz
viele neue Erfahrungen und Kenntnisse
erlernt. Einige Schwächen werden in den
kommenden Monaten aufgearbeitet. Als
Trainer-Team (Kilian Schrader/ Petra
Peukert/ Kilian Meyer-Burow/ Lennart van
Dick) hoffen wir auf eine erfolgreiche
Rückrunde mit viel Spaß und Ehrgeiz
zugleich.

WU12
Die weibliche U12, derzeit trainiert
von Frederike Fitzner und Jessica
Weller, startete mit einigen neuen
Gesichtern in die neue Saison,
nachdem viele Spielerinnen der
letzten Saison altersbedingt in die
WU14 gewechselt haben. Zu
Beginn lag der Fokus auf dem
Erlernen wichtiger Grundlagen,
aber auch Teambildung für die neu
zusammengesetzt Mannschaft. Seit
dem Beginn der Saison kann man
bereits große Fortschritte in der
individuellen aber auch
teamspielerischen Entwicklung der
jungen Spielerinnen erkennen. So
starteten die Mädels mit vier

Siegen und nur einer Niederlage in die Saison und belegen aktuell den zweiten Tabellenplatz in der Kreisliga.
Auch die neuen Spielerinnen, die seit Beginn der Saison hinzugekommen sind, wurden gut in die Mannschaft
aufgenommen und zeichnen sich durch großen sportlichen Ehrgeiz aus. Wir freuen uns immer über weitere
basketballbegeisterte Mädchen, die am Training und dann auch an den Spielen teilnehmen..



MixU8
Was für ein aufregendes Jahr liegt hinter
uns! Unser MixU8 Team trainiert von
Jakob Gutzmann, Sören Acker, und
Sarah Erdt hat in dieser Saison große
Fortschritte gemacht und dabei jede
Menge Spaß gehabt. Besonders stolz sind
wir auf unsere zwei gewonnenen Spiele,
die gezeigt haben, wie sehr wir uns
verbessert haben. Auch wenn das erste
Spiel verloren ging, haben wir daraus viel
gelernt und unsere Stärken als Team
weiterentwickelt. Dabei hat sich gezeigt,
wie viel Freude Basketball machen kann
– das hat uns nicht nur sportlich,
sondern auch als Team stärker gemacht.

Wir freuen uns auch besonders, dass in diesem Jahr viele neue Kinder zu uns gestoßen sind. Gemeinsam haben
wir nicht nur ein tolles Team aufgebaut, sondern auch neue Freundschaften geschlossen. Mit so viel
Begeisterung und Teamgeist blicken wir voller Vorfreude auf das kommende Jahr und darauf, weiterhin
gemeinsam zu lernen, zu wachsen und natürlich Basketball zu spielen. Ein herzliches Dankeschön an alle Eltern,
Trainer und Unterstützer, die uns in dieser Saison begleitet haben. Ohne euch wäre das alles nicht möglich
gewesen!

MixU10
Das Jahr 2024 begann für unser
MixU10-Team (Trainerinnen Maren
Steinhoff und Miriam Gebhardt) in
der Kreisliga A, in die wir nach guten
Leistungen in der Vorrunde
einsortiert worden sind. Das Team
bestand aus knapp 20 Jungen und
Mädchen, die sich gut
weiterentwickelt haben und in der
Rückrunde dann nach drei Siegen
und drei Niederlagen genau in der
Mitte der Tabelle standen.
Außerdem haben wir mehrere
Freundschaftsspiele organisiert,
damit auch die neueren Spieler
etwas Gelegenheit hatten, ein Spiel
zu absolvieren.
Zum Saisonabschluss sind wir
gemeinsam auf den Minigolfplatz in Neuweilnau gegangen, um dort zu spielen und zu feiern. Dann stand der
Saisonwechsel an, bei dem 12 Mädchen und acht Jungen zur U12 gewechselt sind. In der neuen Saison
2024/2025 haben wir die Vorrunde mit drei Siegen und zwei Niederlagen in der Kreisliga Mitte auf Platz 3 von
6 abgeschlossen. Dazu haben wir vier Freundschaftsspiele durchgeführt.
Es sind schon wieder viele Kinder zur Gruppe dazugekommen, so dass wir für die Rückrunde ein zweites Team
gemeldet haben. Die Teams werden dann in unterschiedlich starken Gruppen spielen. Als Jahresabschluss
haben wir Basketball-Golf (eineMischung aufMinigolf und Basketball) in der Halle gespielt und gemeinsammit
Eltern und Geschwistern Plätzchen gegessen.

Wir wünschen allen Teams einen starke

Rückrunde!



Camp
Parallel zum U10 Camp fand vom 19.8 bis 23.8.2024 das U12-U18-Basketballcamp in der alten ARS-Halle in
Neu-Anspach statt. Knapp 40 Kinder wurden durch vier Coaches betreut. Aus den eigenen Reihen bestand das
Trainer-Quartett aus Petra Peukert (Ballsportkids/MixU12) und Marten Blau (MU14). Extern erhielten wir
Unterstützung durch Andrew Ferguson-Holmes (kanadischer Profispieler) und Adrian Bömelburg
(Sportstudent/ ehem. Oberligacoach). Intensives Training, individuelle Förderung und Spaß standen in der
Woche im Vordergrund! Wir danken allen Coaches, Eltern und Kindern für die Unterstützung , denn nur so war
diese tolle Woche überhaupt möglich!

Mini Camp
Nachdem nun schon mehrere
Jahre lang im Sommer ein
Basketball-Camp für die älteren
Spieler durchgeführt wurde,
sollte es dieses Jahr zum ersten
Mal auch eines für unsere
Jüngsten geben. Teilnehmen
konnten Kinder aus der U8 und
U10, sowohl Vereinsmitglieder
als auch Externe.
Die Trainerinnen Maren und
Miri trafen sich mit über 20
Kindern jeden Tag um 10:00
Uhr, um gemeinsam mit einem
Aufwärmspiel zu starten. Darauf
folgten viele Übungen und
Spiele, um das Dribbeln, Passen,
Werfen und die allgemeine
Fitness zu verbessern. Natürlich
gab es auch immer wieder
Pausen, um sich mit einem zweiten Frühstück, Mittagessen oder kleinem Snack oder Obst zu stärken. Viel Spaß
hatten die Minis auch auf dem Freiplatz oberhalb der CWS, auch wenn es zu warm war, um dort längere Zeit zu
bleiben. Den Abschluss bildeten jeden Tag die „richtigen“ Basketballspiele, bei denen man von Tag zu Tag
Verbesserungen der Kinder erkennen konnte. Um 15:00 Uhr wurden die Kinder müde aber zufrieden von ihren
Eltern abgeholt. Es hat allen viel Spaß gemacht!

Fortbildungen
& Events



Schiedsrichterausbildung LSE
Am letzten Oktoberwochenende wurden ingesamt
28 Teilnehmende aus Bensheim, Limburg,
Frankfurt, Wiesbaden, Hofheim, Hanau, Friedberg…
und natürlich von der BSG von 3 HBV-Ausbildern
auf ihre Arbeit als Schiedsrichter*innen vorbereitet.
Der Kurs war nach weniger als einer Woche
ausgebucht. Seitens der BSG haben neun
Nachwuchsschiedsrichter*innen die Fortbildung
erfolgreich absolviert und werden die
Spielgemeinschaft ab sofort als aktive
Schiedsrichter*innen unterstützen. Herzlichen
Glückwunsch!

D-Trainerausbildung
Ende April 2024 startete erstmals im
Hintertaunus die erste von fünf Einheiten zur
Ausbildung der neuen D-Trainer. Insgesamt
25 Teilnehmende aus ganz Hessen, die unter
anderem aus Gießen, Kassel oder Friedberg
anreisten, wurden an mehreren
Wochenenden durch Dozent*innen des
hessischen Basketball Verband ausgebildet.
Dabei waren auch sechs junge Trainer aus der
BSG, um auch in unserem Verein durch
fortgebildete Coaches noch besseres
Basketballtraining anbieten zu können.

Sommerfest
Am 23. Juni waren alle Mitglieder der BSG zum Sommerfest eingeladen. Nach einem gemeinsamen Warm-Up
gab es ein Mix-Turnier: Sechs gemischte Teams mit Spielern und Spielerinnen von der U8 bis zu den Senioren
spielten gegeneinander, wobei den Jüngsten natürlich viel Raum gelassen wurde, so dass jede/r mal zum Zug
kam. In der Pause gab es ein großes, buntes Büffet, an dem alle mitgewirkt hatten. Danach ging es weiter mit
Wurfwettbewerben, diesmal getrennt in drei Altersbereiche. Zuletzt kamen wir zur Siegerehrung zusammen, bei
der T-Shirts und Süßes verteilt wurden. Alle hatten viel Spaß und wir freuen uns schon auf das nächste Mal!



Petra Peukert hat mit dem Team Offenbach and Friends bei
der Deutschen Meisterschaft der Ü60-Damen in
Karlsruhe die Bronzemedaille gewonnen! Wir
gratulieren Petra ganz herzlich zu diesem Erfolg. Außerdem
haben fünf Damen der BSG in diesem Jahr bei der
Deutschen Meisterschaft Ü50 in Dortmund
teilgenommen. Um das Team zu komplettieren, wurden unter
anderem noch Spielerinnen aus dem Ü60-Team Offenbach &
Friends angesprochen. Nach zwei Niederlagen in der
Vorrunde konnten die Damen das Spiel um Platz 5 für sich
entscheiden, und freuen sich schon auf das Turnier 2025 im
Saarland.

Bei der 4. Kinderolympiade der UTSG haben die
Basketballer*innen auch in diesem Jahr wieder
teilgenommen, um den Kindern ein abwechslungsreiches
Programm zu bieten. Die Kinder von 3 bis 12 Jahren konnten
mit Bällen unterschiedlicher Größe auf verschieden hohe Körbe werfen, Slalom dribbeln und abschließend den
Ball durch Reifen werfen. Trotz des sehr heißen Wetters haben wieder fast 200 Kinder mitgemacht.

Auch beim alljährlichen Schulfest „Kinder, Kunst & Kultur“ der Grundschule am Hasenberg war die
BSG vertreten. Hier konnten Schüler*innen, Lehrkräfte und interessierte Eltern die Sportarten Tischtennis mit
der SG Anspach und Basketball mit der BSG Usinger Land in der Schulsporthalle testen.

Im Rahmen der 750-Jahr-Feier der Stadt Neu-Anspach hatten wir seitens der BSG Usinger Land am
„Aktionstag: Neu-Anspach – das sind WIR“ die Gelegenheit, unsere Abteilung vorzustellen. So konnte man auf
dem Walter-Lübcke-Platz auf unseren mobilen Korb ein paar Bälle werfen, und einige der jungen oder auch
älteren Besucher machen mit viel Spaß ihre ersten Dribbelversuche! Beim Festtagsumzug liefen dann eine
Woche später unsere jüngsten Basketballer*innen inklusive Geschwistern und Eltern bei Umzug mit.

Andere
Veranstaltungen

Abschließend ein großes Dankeschön an alle Trainer*innen, Schiedsrichter*innen,
Helfer*innen, an alle, die ein Ehrenamt in der Spielgemeinschaft übernommen oder Events
organisiert haben – erst ihr macht den Spiel- und Trainingsbetrieb und alles weitere möglich!

Danke!


